. . .. . Hol dir die App!
Die Gemeinde Lutzelflih hat

: = - Mit der «Coop Gemeinde Duell» - App kannst du vom 1.- 31.
€ine KICk Off WOChe Mai weitere wertvolle Minuten flr deine Gemeinde sammeln.
organisiert. In dieser Woche Zudem kannst du deine eigenen Bewegungungs-Challenges

. . e ey egen die Familie und Freunde starten.
finden zahlreiche Aktivitaten e

statt (siehe Programm).

Darum geht es:

Jeweils im Mai sammelt die Schweizer Bevolkerung Bewegungs-
minuten fir ihre Wohn-Gemeinde und verhilft ihr somit zum
Titel der «bewegtesten Gemeinde der Schweiz». Je mehr die
Teilnehmenden sich bewegen, desto mehr Bewegungsminu-
ten sammeln sie fir ihre Gemeinde und verhelfen ihr so zum
Sieg. Am Ende werden die drei «bewegtesten» Gemeinden pro
Einwohner-Kategorie mit einem Geldbetrag pramiert, welcher
Jetzt App fur ein Sportprojekt in der Gemeinde eingesetzt wird. Uber 180
herunterladen Gemeinden bieten der Bevolkerung zudem im Zeitraum vom 1.
-31. Mai ein Bewegungsprogramm an, bei welchem man kosten-
los teilnehmen kann.
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ACHTUNG:
Samtliche individuelle " .
Bewegungsminuten kdnnen Sie wahrend l_ UTZELFLUH

dem ganzen Mai selber in der App am Fluss vor Zyt NN /M
erfassen.

Helfen Sie mit, Lutzelflih zur

bewegtesten Gemeinde der Schweiz zu

machen!

Herzlichen Dank fir Ihre Minuten.
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Sekretarin Patricia Zlrcher
Kirchplatz 1, 3432 Lutzelflih
034 460 16 13
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Kick-off Woche Schweiz.bewegt Bewegungsangebote der Gemeinde Liitzelfliih

Startevent:

Grosse Turnstunde am 1. Mai 2022 um 14.00 Uhr mit dem Damenturnverein

Latzelflih bei der Mehrzweckanlage Emmenschachen

Weiteres Programm:

Sabrina Egli,
Emmestrasse
Volleyballclub
Volleyballclub
Kulturmuhle
Landfrauenverein
Volleyballclub

Veloschmitte

Samariterverein
Lutzelflih

Primarschule Dorf

Kulturmuhle
Damenturnverein
Greenvalley Dancers
Greenvalley Dancers
Kulturmuhle
Volleyballclub
Samariterverein
Latzelflah

Kulturmuhle
Greenvalley Dancers
Pfadi Lubra

LUTZELFLUH
am Flussvor Zyt NN\

Familienspaziergang

offenes Training Juniorinnen
offenes Training Minivolley
Yoga mit Bruno

Maibummel

offenes Training 4. Liga und
Seniorinnen

Rennvelo-Tour

Walk and Talk
Besichtigung Defistandorte

offene Turnstunde

Rundwanderung "Kulturweg"
offenes Training

offenes Training Beginner
offenes Training Improver
Yoga mit Bruno

offenes Training Mixed

Walk and Talk

Besichtigung Defistandorte

Yoga mit Bruno

Tanzen verbindet

Gruppenspiele und Schnitzeljagd
zum Schlussevent

Treffpunkt: Parkplatz Emmenschachen

Turnhalle Emmenschachen

Turnhalle Primarschule Lutzelflih
Mihleraum der Kulturmiuhle
Treffpunkt: Parkplatz Emmenschachen
Turnhalle Grinenmatt

Treffpunkt: Parkplatz Emmenschachen
Treffpunkt: Parkplatz Emmenschachen

Primarschulhaus Litzelflih
7. Turnhalle Emmenschachen
Treffpunkt: Kulturmuihle Latzelflth
Turnhalle Emmenschachen
Turnhalle Primarschule Lutzelflih
Turnhalle Primarschule Lutzelflih
Mihleraum der Kulturmihle
Turnhalle Emmenschachen
Treffpunkt: Parkplatz Emmenschachen

Muhleraum der Kulturmihle

Turnhalle Primarschule Liutzelflih
Treffpunkt: Schulhausplatz Primarschule
Latzelflah

Schlussevent:

Mattelerchneble mit Foodstand am 7. Mai 2022 um 16.00 Uhr mit dem
Unihockeyclub Griinenmatt bei der Mehrzweckanlage Griinenmatt




